
التهاب لوزالمعده مار یبیراهنما

 (تی)پانکرات
 

v یماریشرح ب 

ییبالادر قسمتکهاستیبزرگیا لوزالمعده غدهیپانکراس 

یهامیزمعده قرار دارد. لوزالمعده، هورمونها و آن، پشتشکم

تیشود. در پانکراتیغذا مهضمباعثکند کهید میتولیگوارش

د شده و یلوزالمعده تولطور معمول توسطبهکهییها میحاد آنز

یخودِ لوزالمعده مبیتخرزد، شروع بهیریمیگوارشیمجرابه

تیکند . پانکراتیکند و لوزالمعده را دچار تورم و التهاب م

 حملات مکرریمعمولاً در پمزمن
 

حملات نیرا لوزالمعده در بیکند، زیحاد بروز متیپانکرات

جیتدر، بهعارضهنیان ایابد . لوزالمعده در جرییکاملاً بهبود نم

لازم یکننده و هورمونهاهضمیهامید آنزیخود در تولییتوانا

 .دهد یمبدن را از دستسلامتیبرا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

v علائم 

 د عبارتند از:یحاد شدتیپانکرات علائم
 

استشکمییبالایهید در ناحیشدیدرد شکمعلامتنیترعیشا ✓

. درد معمولاً در ر استید متغیتا شدتحملشدت آن از قابلکه

 دهد امایر دندهها رخ میو زتنهیان یمقسمت

 
 
 
 
 
 

 

شود. یمز حسینشکما چپیر طرف راستدرد دنیا یگاه

. استیا سوزشیسوراخ کننده با حالتیدائمیدرد، دردنیا

شکمنییا پاینهیسی، پهلوها، قفسهپشتتواند بهیدرد م

بهقهیدقیحدود سیو در طعیار سریدرد بسابد. اغلبیانتشار 

 رسد.یحداکثر شدت خود م
 تهوع و استفراغ ✓

 شکمتورم و نفخ ✓

 ییاشتهایب ✓

 یدرد عضلان ✓

، افتدر تنفسی، دشوارتباستد ممکنیدر موارد شد ✓
 و شوك رخ دهد.فشارخون، ضعف

 عبارتند از:مزمنتیپانکرات علائم

ییبالاذا، در قسمتاز غپسد اغلبیتا شدفیدار خفیدرد پا ✓
درد نیانتشار دارد. اا سراسر شکمیپشتبهیگاهکهشکم

داشتهیا خنجریی، مالشی، سوزشمبهمحالتاستممکن
ندرت ها و بها هفتهیروزها استدرد ممکنیباشد. دورهها

 باشد.داشتهروز ادامهکیکمتر از 

 هاو چشمپوستیا زردیرقان ی ✓
 

 عیوزن سر کاهش ✓

v عیشاعلل 
 

توان یر میموارد زدارند بهدخالتتیدر بروز پانکراتکهیاز علل

 اشاره نمود:
 الکلاد بهیاعت ✓
 

 یصفراویا مجاریصفرا سهیکیهایماریب ✓

 
 
 
 
 
 

 
شده لی، جوشگاه تشکلوزالمعده در اثر سنگیانسداد مجرا ✓

 سرطانا رشد آهستهیدر اثر التهاب 
 

 شکمیا جراحییشکمبهو ضربیآس ✓

 یروسیوتیون و هپاتیها مانند اورعفونت یبرخ ✓
 

 خونیهایبالا بودن چرب ✓

 تومورها ✓

 

v خطرعوامل 

ر یموارد زشود بهیخطر در فرد مشیافزاباعثکهیاز عوامل

 توان اشاره نمود:یم
 یو چاقنامناسب هیتغذ ✓

 سوءمصرف الکل ✓

سرکوب کننده ید ، داروهایازیکلروت مانندییمصرف داروها ✓
 دزیایو داروهایمنیا

 

v یعوارض احتمال 

ر یعوارض زاستشود ممکنیمبتلا متیپانکراتبه کهیدر فرد

 د:یبروز نما
 نیریشابتید ✓

 میکلسکمبود مزمن ✓

 لوزالمعدهییایباکترهیثانو عفونت ✓
 

 لوزالمعدهبید و تخریشدیزیخونر ✓

 در لوزالمعده ا آبسهیستیک لیتشک ✓



التهاب لوزالمعده مار یبیراهنما

 (تی)پانکرات
 

v صیتشخ 

یانجام میماریبصیتشخر را جهتیاقدامات زمعالج پزشک

 دهد:
 

ینهیشرح حال و معامار، گرفتنیبیظاهرمعلائیبررس ✓
 یجسم

 

 لوزالمعده استمیدو آنزشیخون: نشانگر افزایهاشیآزما ✓

 ادرارشیآزما ✓

تورم لوزالمعده و تجمعکهاسکنیتیبا روش سیربرداریتصو ✓
 دهد.یرا نشان مدر شکمعیما

 شکمیوگرافیراد ✓

 لوزالمعدهیسونوگراف ✓

 یآندوسکوپ ✓

 

v درمان 
 

ابد . در ییژه بهبود میویهابا مراقبتحاد اغلبتیپانکرات ✓
یمارستان برایمار در بیکردن بیحادمعمولاً بسترتیپانکرات

، کنترل درد و استفراغ و اصلاح یدیعات وریز مایتجو
 .وم لازم استیزیو منمیاختلالات کمبود کلس

 

، زخمیصفراویهادر موارد وجود سنگاستممکنیجراح ✓
 لازم باشد.عفونتمنبعهیا تخلیمعده سوراخ شده 

ز یبا تجوییطور سرپابهاستممکنمزمنتیدرمان پانکرات ✓
 رد.یصورت گمصرف الکلو منعییغذامیرژمیداروها، تنظ

 

v تیفعال 

 
میر تنظیصورت زخود را بهتیفعالیماریبنیادر زمان ابتلا به

 د :ینمائ

 
 
 
 
 
 

 
نشستها اگر در حالتیدر بستر حاد، استراحتتیدر پانکرات ✓

یصندلیبر رونشستهحالتبهد، استراحتیتر هستراحت
 شود.یمهیتوص

 

از سر جیتدرخود را بهیعیطبتی، فعالبا برطرف شدن علائم ✓
 رد.یبگ

در زمان ابتلا بهتیاز نظر فعالیتیمحدودمزمنتیدر پانکرات ✓
 وجود ندارد.یماریبنیا

v هیو تغذییغذامیرژ 
 

ر یصورت زخود را بهییغذامیرژتیپانکراتدر زمان ابتلا به

 د :ینمائمیتنظ
 

یمهیو متعدد توصحجمکمیصورت وعدههابهیچربکممیرژ ✓
 شود.

 

 د.یکنرا قطعمصرف الکل ✓

v دارو 

ر جهتیزیاز داروهاپزشکیماریو شدت بوسعتهببا توجه

 د:ینمایاستفاده مییدرمان دارو
 مخدریهامسکن ✓
 

ده قادر بهیدبیلوزالمعده آسکننده غذا کههضمیهامیآنز ✓
 .ستید آنها نیتول

 

 ییایباکترها در صورت بروز عفونتکیوتیبیآنت ✓
 

 د معدهیمهارکننده اسیداروها ✓

 ابتی، در صورت وجود دنیانسول ✓

 
 
 
 
 

 
v د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه 

حاد تیپانکراتعلائمیخانواده دارایاز اعضایکیا یاگر شما  ✓
 د.یباش

 

 از درمانا پسینیر در حیزدر صورت بروز علائم ✓

هاو چشمپوستیا زردیرقان ی •


ا بالاتریگراد یسانتدرجه ٣/٣٣ تب •

وزن مداوم کاهش •


اگر ا تشنجییر انقباضات عضلانینظمیکمبود کلس علائم •

اورژانسنیکتریتر با نزدعیسرد هر چهیر را داشتیزعلائم

د؛یریخود تماس بگا با پزشکیمارستان یب

 .ده استیطول کشقهیدق ٣٣از شیبکهید شکمیدرد شد ✓

 ا استفراغید یدرد همراه با تهوع شد ✓
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